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 Grog normand

 

 Pour une personne :

 3 cl de lait 

 2 cl de calvados 

 2 cl de rhum blanc 

 1 jaune d'oeuf 

 1 cl de crème de menthe 

 1 cuillerée de miel

 

 Faire chauffer les ingrédients ensemble.

 Décorer en nappant la surface de crème

 fraiche.

 

 Jean Georges GRAESSEL : http://wwwusers.imaginet.fr/~jgg/
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